Istruper-Dorfgeschichten
Steffi Goliike — Hobby Kochin
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Steffi Goluke
geb. am 18.03.1975
Tochter von
Franz-Josef (,,Jochen®)
und Maria Goluke

Das Kochen mal zu meiner grofRen
Leidenschaft wird, dass hatte ich mir vor
20 Jahren nicht vorstellen kénnen.

Aber im Laufe der Zeit verandert sich
vieles, so auch das Bewusstsein fur eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung mit
viel frischem Gemiuse.

Und so begann ich mit der Kocherel,
probierte Neues aus und es macht mir Spal3
und Freude am Herd zu stehen und fir
Familie und Freunde zu kochen.

Bei der Kiichenschlacht des ZDF
mitzumachen, war eigentlich die Idee
meines Vaters, der die Sendung gerne
schaut und mir Mut machte die Bewerbung
wirklich los zuschicken.

Heute kann ich sagen, dass die
Entscheidung gut war, denn es war ein
einmaliges Erlebnis vor und hinter den
Kulissen.

Besonders die Gesprache mit den
Profikdchen und die kritische Beurteilung
sind eine wertvolle Erfahrung.

Mitgenommen habe ich aulRerdem neue
Freundschaften, zwischen uns Teilnehmern
gab es kein Konkurrenzdenken,

denn im Vordergrund stand fiir uns alle die
Freude am Kochen.

Vielleicht hat der ein oder andere von Euch
jetzt Lust bekommen und greift zum
Kochloffel.

Ich wiinsche Euch viel Spal} dabei.
Steffi
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