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Wanderbares Istrup       14.07.2021 
 
Ein Ort stellt sich neu auf und versucht, seinen Heimatort durch ca. 70 km 
ausgewiesene Rundwanderwege auf sich aufmerksam und attraktiver nicht nur für 
Wanderinteressierte zu machen. 
Die Rundwanderwege führen zu Sehenswürdigkeiten des Ortes und erzählen einige 
zum Teil historische Geschichten. 

Hier die Vorstellung der insgesamt 10 Routen in Kurzform: 

1. Pilger-/Rundweg Istruper Geschichten    ca. 5,0 km 
Der Startpunkt, ein historischer Ort mit der Kaplanei, 
der ehemaligen Schule, Lehrer- und Küsterhaus und Wals-Plump. 
An weiteren 2 Brunnen im Ort führt der Weg. 
An jeder der 8 Stationen gibt es eine interessante Geschichte, 
die einiges über Istrup zu erzählen hat. 
Die achte Station ist die Pfarrkirche St. Bartholomäus. 
Auf Wunsch Besichtigung mit einer Kirchenführung, 
die allerdings vorher angemeldet werden sollte. 

2. Waldkapelle, Klusbrunnen/Eremitenklause   5,2 km 
3. Alternativrundweg zum  Klusbrunnen   8,1 km 
4. Rundweg Fernsehturm, Gruppenwasserwerk  4,8 km 
5. Rundweg zur Koerfer-Quelle     8,8 km 
6. Alternativroute zur Koerfer-Quelle und Wasserfall          10,2 km 
7. Rundweg Grasegrund, Alter Postweg, Richtung Emde 9,0 km 
8. Rundweg Holzgarten, Rustenlinde, Lange Bank  5,6 km 
9. Rundweg Markuslinde, und Heimkehrerkapelle  5,4 km 
10. Rundweg Rustenhofkapelle und Bibelpfahl   4,0 km 

Start und Ziel aller 10 Wanderungen ist in der Istruper-Dorfmitte, 
Istruper Straße 14, Wals-Plump, am Info-Wanderpunkt. 
Hier besteht die Möglichkeit die Routen zu erkunden: 
Entweder den QR-Code auf der Rückseite der Karte einscannen 
oder Karte mitnehmen und nach Beendigung des Weges wieder in die Box 
zurücklegen. 
Jede Wanderung hat Sehenswürdigkeiten, die näher beschrieben sind. 

Ausliegende Flyer vom Pilgerweg können gerne mitgenommen werden! 

Allen Interessierten biete ich an, am Samstag, 24. Juli 2021, 14.oo Uhr an  
der von mir geführten Pilgerwanderung teilzunehmen. 
Treffpunkt unterhalb der Pfarrkirche, Infopunkt (Wals-Plump) 
Wenn eine Begleitung für den Pilgerweg mit Besichtigung und/oder einer 
Kirchenführung der Pfarrkirche St. Bartholomäus gewünscht wird, bitte bei der 
untenstehenden Adresse anmelden:  
 
Helmut Don  Wege-Autor 
 

Heimatfreunde Istrup 
Helmut Don   Handy 0175 2331642, Email: helmutdon2@gmail.com oder 
www.istrup.de unter Menupunkt: Tourismus 
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