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2014 

Generalversammlung am 08.03.2014, 19:30 Uhr im 

Vereinslokal „Zum Aabachtal“ in Istrup. – Rückblick auf 2013 - 

Der Vorsitzende begrüßt die anwesenden Mitglieder/innen und stellt 
die Beschlussfähigkeit der Versammlung statt. 
Es sind 30 Mitglieder anwesend. 
Sein besonderer Gruß geht an Pastor Ludger Grewe. 
Er bedankt sich bei den Übungsleitern Beate Don und Hartmut 
Krömeke für die Aktivitäten der Fachabteilungen. 

Zur Zeit werden folgende Aktivitäten angeboten: 
Turnen/Gymnastik, Laufgruppe, Wandern. 

Es folgen die Berichte von Schriftführer und Kassierer. 
Kassenprüfer sind Monika Grewe und Wolfgang Kühlewind 
Wortmeldungen ergehen nicht. 
Der gesamte Vorstand erhält einstimmig die Entlastung. 

Beate Don gibt ihren Bericht von der Frauen Gymnastikgruppe und 
Hartmut Krömeke von der Laufgruppe. 

Der 1. Vorsitzende berichtet weiter von der Wanderabteilung. 

Die Neuwahlen wurden wie folgt abgehandelt: 
Zum Versammlungsleiter wird Pastor Ludger Grewe gewählt bis zur 
Wahl des1.  Vorsitzenden. 
Alle vorgeschlagenen Personen stellen sich zur Wahl und nehmen 
diese an. 
 
1. Vorsitzender:  Helmut Don 
2. Vorsitzender:  Norbert Kassebeer 
Schriftführer:   Willi Meyer 
Kassierer:   Franz-Josef Fröhling 
Turnwart/in:   Beate Don 
Beisitzer:    Robert Muhr, Andreas Osterloh, 
     Andreas Kersting, Hubertus Lücke, 
     Hartmut Krömeke 
 
Robert Muhr erklärt sich bereit die Wandergruppe zu übernehmen. 
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Es werden 9 neue Mitglieder aufgenommen. 

Pastor Ludger Grewe spendet 50 Euro. 

Der Vorsitzende berichtet über die Situation und Verwaltung für 
Sportplatz und Umkleidekabine. 
Der Vertrag mit der Stadtverwaltung wurde einvernehmlich 
aufgelöst, die Verantwortlichkeit geht auf die TIG Brakel über. 

Es verstarb unser Vereinsmitglied Josef Kretzer. 

Die Beiträge bleiben unverändert. 

 
 
Neuaufnahmen von 2010-2013: Bernd Golüke, Birgit Märkel, 
Daniela Stiewe, Carsten Mikus, Eva-Maria Versen, Michaele 
Golüke, Silvia Preis, Andreas Hoblitz und Anna Stanek 
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Wanderungen des TuS 
Istrup: 

Pilgerwanderungen auf dem 
Jakobsweg: 

12. Juli 24.05. Höxter – Brakel 
1. Etappe 

9. August 28.06. Brakel – Bad Driburg 
2. Etappe 

13. September 03.08. Bad Driburg-Paderborn  
3. Etappe 

11. Oktober 30.08. Paderborn – Geseke 
4. Etappe 

8. November 27.09. Geseke  -  Erwitte 
5. Etappe 

13. Dezember 18.10. Erwitte – Soest 
6. Etappe 

 22.11. Erwitte-Werl-Hemmerde 
7. Etappe 

Wanderung nach Erwitzen 
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Am Ostersamstag, 19.04.2014, nahmen nun schon zum 5. Mal in 
Folge Läufer(innen) des TuS Istrup am Paderborner Osterlauf teil, 
der in diesem Jahr zum 68. Mal stattfand. 

Zusammen mit über 10.500 (!) Wettkämpfern aus nah und fern 
vertraten den TuS Istrup über 10 km: 
Michaela Golüke, Wolfgang Kühlewind, Birgit Märkel und Hartmut 
Krömeke. 
Die Halbmarathon-Strecke absolvierten Andreas Hoblitz, Karsten 
Mikus und Stefan Morgenstern. 
  

http://www.istrup.de/cms/upload/bilder/Vereine/TuS_Istrup/Teilnehmerzahl-2014.pdf
http://www.istrup.de/cms/upload/bilder/Vereine/TuS_Istrup/Ergebnisse-10km_TuS_Istrup_Osterlauf_2014.pdf
http://www.istrup.de/cms/upload/bilder/Vereine/TuS_Istrup/Ergebnisse-Halbmarathon_TuS_Istrup_Osterlauf_2014.pdf
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Am Sonntag, 04.05.2014, nahmen zum ersten Mal Läufer(innen) 
des TuS Istrup am Kassel-Marathon teil. 
Angeboten wurden in Kassel neben der klassischen Marathon-
Strecke auch der Halbmarathon über 21 km, 
an dem für den TuS Istrup folgende 5 Läufer teilnahmen: 
Andreas Hoblitz, Hartmut Krömeke, Birgit Märkel, Karsten Mikus 
und Stefan Morgenstern. 
Alle haben die Strecke souverän bewältigt und sind wohlbehalten 
im Ziel angekommen 
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Istruper in Dresden schnell unterwegs 

Die Laufgruppe des TuS hat beim Dresden-Marathon die halbe 
Distanz erfolgreich absolviert.  

Die Athleten waren trotz der warmen Temperaturen mit ihren 
Leistungen in Sachsen zufrieden und nutzten den Ausflug, 
um auch die Sehenswürdigkeiten der Landeshauptstadt zu 
besichtigen. 

Die beste Altersplatzierung gelang Birgit Märkel in der W40 mit 
Platz 55. 

Das Foto zeigt von links, in Klammern die Halb-Marathonzeiten: 
Frank Mikus (1:52), Birgit Märkel (2:05), Andreas Hoblitz (1:52), 
Carsten Mikus (1:47), Stefan Morgenstern (1:50) und Hartmut 
Krömeke (2:05). 
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2015 

Am Ostersamstag, 04.04.2015, nahmen nun schon zum 6. Mal in 
Folge Läufer(innen) des TuS Istrup am Paderborner Osterlauf teil, 
der in diesem Jahr zum 69. Mal stattfand. 
Zusammen mit vielen Wettkämpfern aus nah und fern  
(u.a. die deutsche Spitzenathletin Sabrina Mockenhaupt) vertraten 
den TuS Istrup über 10 km: Anna Stanek und Hartmut Krömeke. 
Die Halbmarathon-Strecke absolvierten Andreas Hoblitz und Stefan 
Morgenstern. Anna und Hartmut benötigten für die 10km-Strecke 
59:19 Minuten. Damit erreichte Anna ihr Ziel, diesen Straßenlauf 
unter einer Stunde zu absolvieren. Glückwunsch an sie und Danke 
an Hartmut für die Schrittmacher-Dienste. 
Sehr gute Zeiten erreichten unsere Läufer beim Halbmarathon: 
1:46:22 Stefan Morgenstern, 1:50:47 Andreas Hoblitz 

Hier unser diesjähriges Team: 

 
von links: Anna Stanek, Hartmut Krömeke, Stefan Morgenstern, 
Andreas Hoblitz. 
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Wanderungen 

25.04.2015 
Teilnehmer: 11 

Vom Rosenplatz, durch die Totengrund, Wanderpilz und 
Heimkehrerkapelle. 

Vor der Heimkehrerkapelle am Löwenberg 

 

von links: Christiane Böger, Helmut Don, Monika Gadzinski, 
Helmut Wloka, Beate Don, Inge Wloka, Marion Versen, 
Marie-Luise Fröhling, Franz-Josef Fröhling, Rudolf Lessmann. 
Foto: Marianne Richard 
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23.05.2015 
Teilnehmer: 10 

Herste, Richtung Körfer-Quelle, Tewes, Aspen, Vogts (Lipps) 
Bahnübergang. 

 

von links: Josef Muhr, Stefan Morgenstern, Robert Muhr, 
Monika Gadzinski, Marianne Richard, Beate Don, Renate Muhr, 
Helga Lücking, Christiane Böger. 
Foto: Helmut Don 
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20.06.2015 
Teilnehmer: 7 

Zur Körferquelle mit Kaffee und Kuchen mit Führung durch Eduard 
Dörmann. 

 

von links: Hubertus Lücke, Josef Muhr, Johannes Peters, 
Robert Muhr, Helga Lücking, Renate Muhr, Beate Don. 
Foto: Helmut Don 

25.07.2015 

Wanderung zum Pilgerkreuz am Jakobsweg nach Hainhausen. 
Die hl. Messe dort musste wegen der schlechten Witterung 
ausfallen und fand in Bökendorf statt. 
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22.08.2015 
Teilnehmer: 11 

Teil 1, Bildstöcke und Wegekreuze in und um Istrup herum, 
hier Rast am Wanderpilz oberhalb des Sportplatzes Istrup. 

 

von links: Rudolf Lessmann, Helmut Wloka, 
Franz-Josef und Marie-Luise Fröhling, Christiane Böger, Marianne 
Richard, Inge Wloka, Monika Gadzinski, 
Marion Versen, Beate Don. 
Foto: Helmut Don 
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26.09.2015 
Teilnehmer: 8 

In Bad Driburg vorbei an der Iburg, zur Bollerwiesenquelle mit dem 
TV Jahn Bad Driburg und dem WTB. 

 

von links: Christiane Böger, Robert Muhr, Helmut Wloka, 
Helmut Don, Josef Muhr, Marianne Richard, Renate Muhr, 
Beate Don. 
Foto: Helmut Don 

24.10.2015 

Teil 2, Bildstöcke, Wegekreuze: 
Abschluss in der Pfarrkirche St. Bartholomäus in Istrup. 
Der 3. Teil der Wanderung zur Rustenhofkapelle wird später 
nachgeholt. 
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Zumba – rhythmische Tanzgymnastik – zum Kennenlernen: 
Treffpunkt für eine Schnupperstunde am Dienstag, 
18.11.2015, 19:00 Uhr im Bürgerhaus Istrup.  

 

Dieser Kurs wird weitergeführt von Nadine Vogt aus Riesel 
mit 25 Teilnehmerinnen. 
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2016 
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2017 

Protokoll der Generalversammlung TuS Istrup vom 21.04.2017 

Top 1: Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden: 

Vorsitzendender Helmut Don eröffnet um 19:40 Uhr die diesjährige 
Generalversammlung und kann 38 Vereinsmitglieder begrüßen. 
Gegen Form und Frist der Einladung werden keine Einwände 
erhoben. 
Don gibt einen Rückblick auf das Jahr 2016 und bedankt sich für 
die geleistete Arbeit beim Vorstand und den Übungsleitern aus dem 
Freizeit- und Breitensport. 
Ebenfalls kann er an diesem Abend der Bezirksverwaltungsstellen-
Leiter Diethelm Gieffers und vom Fußballkreis Adolf Muhr 
begrüßen. 
Die Beschlussfähigkeit der Generalversammlung wird festgestellt. 

Top 2 Bericht des Schriftführers: 

Willi Meyer verliest das Protokoll der letzten Versammlung, 
hierzu gibt es keine Beanstandungen. 

Top 3 Kassenbericht: 

Franz-Josef Fröhling verliest den Kassenbericht 2016, 
hierzu gibt es keine Wortmeldungen. 

Top 4 Bericht der Kassenprüfer: 

Die Kassenprüfer bescheinigen dem Kassierer eine korrekte 
Kassenführung und stellen den Antrag auf Entlastung des 
Kassierers. Dieses erfolgt durch die Vereinsmitglieder einstimmig. 

Top 5 Freizeit- und Breitensport: 

Da Beate Don aus gesundheitlichen Gründen nicht an der 
Versammlung teilnehmen kann, wird der Bericht von Inge Wloka 
vorgetragen. 
Der Bericht der Wandergruppe erfolgt durch Helmut Don, 
Bericht der Laufgruppe durch Hartmut Krömeke, 
Bericht für die Hallenballspielgruppe durch Jan-Ulrich Gieffers. 
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Top 6 Ehrungen: 

Die Ehrungen werden durch Adolf Muhr vom Kreisvorstand 
vorgenommen: 

• Die Verdienstnadel in Silber des Verbandes erhält Beate Don: 
Da sie an diesem Abend nicht anwesend sein kann wird diese 
Ehrung später nachgeholt. 

• Eine weitere Verdienstnadel in Silber des Verbandes geht an 
Norbert Kassebeer. 

• Vom Verein wird Franz-Josef Fröhling mit einem Präsentkorb 
für 49 Jahre Tätigkeit als Kassierer geehrt. 

Top 7 Neuwahlen: 

Zum Wahlleiter wird von der Versammlung Diethelm Gieffers 
vorgeschlagen. Er nimmt dieses Amt an und bedankt sich im 
Namen der Vereinsmitglieder für die geleistete Arbeit in den letzten 
drei Jahren. 
Der alte Vorstand wird auf Antrag von der Versammlung entlastet. 

Die erfolgte Wahl gab folgendes Ergebnis: 

Als 1. Vorsitzender wird Helmut Don vorgeschlagen, weitere 
Vorschläge ergehen nicht. Don stellt sich zur Wahl, und wird von 
der Versammlung bei einer Enthaltung, ohne Gegenstimme 
wiedergewählt. Er nimmt die Wahl an und übernimmt wieder die 
Versammlungsleitung. 

2. Vorsitzender: Hier wird Wolfgang Kühlewind vorgeschlagen, 
weitere Vorschläge ergehen nicht. Kühlewind stellt sich zur Wahl 
und wird bei einer Enthaltung ohne Gegenstimme gewählt, 
er nimmt die Wahl an. 

Geschäftsführer: Vorgeschlagen wird Willi Meyer, weitere 
Vorschlagen erfolgen nicht. Er stellt sich zur Wahl und wird bei 
einer Enthaltung ohne Gegenstimme wiedergewählt. 
Er nimmt die Wahl an. 
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Kassierer: Vorgeschlagen wird Franz-Josef Fröhling, weitere 
Vorschläge erfolgen nicht. Fröhling stellt sich zur Wahl und wird von 
der Versammlung bei einer Enthaltung, ohne Gegenstimme 
wiedergewählt. 
Er nimmt die Wahl an. 

Turnwart: Beate Don wird vorgeschlagen, weitere Vorschläge 
erfolgen nicht. Erklärung zur Wahl liegt vor, sie wird einstimmig 
wiedergewählt. 

Freizeit- und Breitensport: Hartmut Krömeke wird vorgeschlagen, 
weitere Vorschläge erfolgen nicht. Krömeke stellt sich zur Wahl und 
wird bei einer Enthaltung ohne Gegenstimme wiedergewählt. 
Er nimmt die Wahl an. 

Beisitzer: Robert Muhr und Andreas Kersting werden 
vorgeschlagen, weitere Vorschläge erfolgen nicht. 
Beide stellen sich zur Wahl und werden ohne Gegenstimmen 
wiedergewählt. Beide nehmen die Wahl an. 

Als Kassenprüfer werden Stefan Weskamp und Inge Wloka 
vorgeschlagen und einstimmig gewählt. Beide nehmen die Wahl an. 

Top 8 Neuaufnahmen: 

Neu aufgenommen wird Marcel Schlüter  

Top 9 Verschiedenes: 

Hierzu kommen aus der Versammlung keine Wortmeldungen. 
Im Jahr 2016 verstarb unser Vereinsmitglied Helmut Gieffers sen. 
Ende der Versammlung 21:45 Uhr anschließend wurden noch 
einige gemütliche Stunden bei einem kleinen Imbiss verbracht. 

Istrup, 21.04.2017 
 
Meyer, (Geschäftsführer)  Helmut Don, (1.Vorsitzender) 
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Jahresbericht der Laufgruppe Istrup 2016/17: 

Bei Ehen spricht man vom verflixten siebten Jahr, 
so könnte man sagen in unserer Laufgruppe ist es das Achte. 

Auch wenn folgende Starts auf dem Programm standen: 

• der Kolpinglauf in Brakel, 

• die Bahnmeisterschaft - ebenfalls in Brakel mit einem tollen 
Ergebnis und einem persönlichen Highlight für einen unserer 
Läufer, 

• die 18 sehr schweren km von Hembsen, 

• selbstverständlich der Osterlauf in Paderborn, 

• der Kassel Halbmarathon, 

• der Harz Gebirgslauf, 

• die Kreismeisterschaft in Höxter, 

• der Amelunxer Volkslauf, 

• der Lauf um die Aabach Talsperre, 

• der Warburger Stundenlauf, 

• der Warburger Oktoberwochen Volkslauf, 

• der Bürener Volkslauf, 

• der Lichtenauer Halbmarathon, 

• der Soester Silvesterlauf, 

• die Winterlaufserie in Holzminden, 

• der Osterelbe Marathon, 

• die “närrische Nacht” in Steinheim, 

• der Driburger Brunnenlauf 

• sowie 10 km beim Berliner Nachtlauf. 

• Sogar der äußerst anspruchsvolle Herrmannslauf, 
der als größte Reifeprüfung der Region mit seinen 31,1 km 
Länge und ca. 500 Höhenmetern gilt, wurde vergangenes Jahr 
von zwei TuS Läufern erfolgreich gefinisht. 

Diese Starts sollen aber nicht darüber hinwegtäuschen, 
dass sie von einigen wenigen Läufern, im Wesentlichen von 
Andreas Hoblitz und Stefan Morgenstern durchgeführt wurden. 
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Ansonsten ist die Trainingsbeteiligung sehr dürftig, 
auch wenn versucht wurde, von Donnerstag auf Mittwoch 
auszuweichen, konnte hier keine Änderung herbeigeführt werden, 
von einer Wende will ich gar nicht sprechen. 

Sicher ist die Tatsache, dass ich aus verschiedenen Gründen in 
den letzten Monaten selbst nicht trainieren konnte eine Ursache 
dafür, eine intakte Gruppe muss aber auch das kompensieren. 

Größter Verlust im vergangenen Jahr und zukünftig ist die 
endgültige Absage vom Training von unserem Laufkollegen 
Wolfgang Kühlewind, der aus gesundheitlichen Gründen sich mit 
Radfahren o. ä. in Zukunft fit halten wird. 
Ich möchte ihm an dieser Stelle für viele schöne gemeinsame 
Laufkilometer und seinem stets vorbildlichen Einsatz für die 
Laufgruppe danken. 
War eine schöne Zeit, Wolfgang! DANKE! 

Ich steige ab kommenden Mittwoch beim Training wieder ein, 
sollte sich bis Ende Mai Mittwochs die Beteiligung nicht verbessern, 
gehen wir auf den Donnerstag zurück und ich stelle mir vor, dass 
wir so im Schnitt mindestens vier Läufer bis zur Umstellung der Uhr 
im Herbst haben. 
Ansonsten sehe ich keinen Sinn in der Weiterführung einer 
Laufgruppe und ich werde dann eine Entscheidung über mein 
weiteres Engagement fällen. 
Um überhaupt eine gesundheitliche, spürbare Verbesserung der 
Leistungsfähigkeit zu bekommen sind drei lockere Einheiten von 
mindestens 30 min. in der Woche erforderlich. Da sollte es möglich 
sein, dass man sich einmal in der Woche gemeinsam trifft. 
Die Resonanz in den nächsten Monaten entscheidet, ob ich im 
kommenden Jahr wieder hier über Highlights berichten kann, 
oder ob auch der letzte gemeinsame, feste Trainingstermin zu den 
Akten gelegt wurde. Einen totes Pferd kann man nicht reiten, ich 
jedenfalls habe das nicht vor und ich kann nur animieren sich diese 
eine Stunde in der Woche Zeit zu nehmen für das Wichtigste, was 
wir alle haben, nämlich unsere Gesundheit!  

Vielen Dank! Euer Hartmut Krömeke 
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Wanderungen 2017: 

22.04. Klusbrunnen (Eremitenklause) und Rieseler Waldkapelle 
20.05. 
24.06. Teilnahme am Gauwandertag in Bad Lippspringe 
22.07. Aspen, Herste-Rommenhöller / Leonardo 
19.08. Holzgarten, Richtung Brakel, Lange Bank 
23.09.  
28.10. Zum Aspen, Herste, Biogasanlage, 
18.11. 
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2018 

 

Linus Märkel nahm am 17.4.2018 am 20. Köterberglauf teil. 
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Stefan Morgenstern nahm 2018 an folgenden Läufen teil: 

• 29. April, Lichtenauer Halbmarathon, 2 Std. 6 Min. 49 Sek 

• 19. August, 36. Wöhler 10 km-Lauf, 50 Min. 24 Sec 

• 13. Oktober, 41. Harzer Gebirgslauf in Wernigerode, 
Halbmarathon, 2 St. 16 Min 58 Sek 

• 21. Oktober, 20. Piepenbrock Halbmarathon, 
1 St. 48 Min. 41 Sek 

• 27. Warburger Stundenlauf, 12 285 m 

• Märchenhaftes Laufen, Halbmarathon, 1 St. 52 Min 56 Sek 
 
25.07. Pilgerwanderung zum Pilgerkreuz Hainhausen 
Am Namenstag wanderte eine kleine Gruppe vom TuS zur heiligen 
Messe nach Hainhausen über insgesamt 12,8 km. 
Los ging es um 15.30 Uhr vom Rosenplatz, Ankunft in Hainhausen 
gegen18:15 Uhr.  
Nach der Messe gab es kühle Getränke und Würstchen vom Grill. 

 

Helmut Wloka, Heiner Claes, Marianne Richard, Helmut Don. 
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22.09. Teilnahme am Gauturn-Wandertag OWTG in Marienloh 
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Der letzte Pfiff: 
Willi Meyer als aktiver Schiedsrichter verabschiedet 

 

Aus den Händen des Kreisvorsitzenden Hermann-Josef Koch 
sowie seines Stellvertreters Martin Derenthal wurde Willi Meyer 
mit der Ehrengabe des Kreises ausgezeichnet. 

Damit würdigte der FLVW Kreis die Verdienste von Willi Meyer um 
das Schiedsrichter-Wesen. 

Ihm allein sei es zu verdanken, dass so manches Spiel am Ende 
doch noch besetzt werden konnte, auch weil Meyer selbst 2 - 3 
Spiele am Wochenende pfiff. 

Nach 40 Jahren aktiver Tätigkeit als Schiedsrichter hat Willi Meyer 
nun seine aktive Laufbahn beendet. 
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2019 
 
Breitensportangebote: 

Frauen Turn- und Gymnastikgruppe: 
Übungsleiterin seit 1993: Beate Don, 
erstmals durchgeführt 1972 durch Cilly Werpup 

 

von links: Beate Don, Inge Wloka, Christiane Fehr, Renate Muhr, 
Marianne Richard, Corinna Pfannkuche, Gerda Peters, Sigrid Vogt, 
Marie-Luise Fröhling, Maria Nachtigall, Monika Gadzinski, 
Renate Weskamp, Marlies Leßmann, Helga Fockel. 
Es fehlen: Hildegard Vogt, Marion Versen, Bernadette Krawinkel, 
Andrea Stanek, Beate Kaltwasser. 
Foto: Helmut Don 
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Wandergruppe: Wanderführer Helmut Don. 

 

An der Eremitenklause (Nähe Rieseler Waldkapelle) 
von links: Helmut Wloka, Tobias Muhr, Heribert Vogt, Josef Muhr, 
Martin Muhr, Renate Muhr, Steffen Richard, Inge Wloka, 
Etienne Ackermann, Andre Muhr, Marianne Richard, 
Hildegard Vogt, Robert Muhr 
Foto: Helmut Don  
 
Laufgruppe: Übungsleiter Hartmut Krömeke 
 
Zumba: Übungsleiterin Michaela Reetz 
 
Ballspiele: Übungsleiter Jan-Ulrich Gieffers 
 
Kinderturnen und Kindertanzen: Übungsleiterin Elisa Kühlewind 
 
Fitnesstraining Frauen: Übungsleiterin Elisa Kühlewind 
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Generalversammlung am 11.01.2019 

 
Top 1: Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden: 

Vorsitzender Helmut Don eröffnet um 19.45 Uhr die diesjährige 
Generalversammlung und kann 36 Vereinsmitglieder begrüßen. 
Don gibt einen Rückblick auf das Jahr 2017 und 2018 bedankt sich 
für die geleistete Arbeit beim Vorstand und den Übungsleitern aus 
dem Freizeit- und Breitensport. An diesem Abend kann er ebenfalls 
den Bezirksverwaltungsstellen-Leiter Diethelm Gieffers begrüßen. 
Die Beschlussfähigkeit wird festgestellt. 

Top 2: Bericht des Schriftführers 

Willi Meyer verliest das Protokoll der Letzen Versammlung, 
hierzu gibt es keine Beanstandungen. 

Top 3: Kassenbericht 

Franz-Josef Fröhling verliest den Kassenbericht 2017 und 2018, 
hierzu gibt es keine Wortmeldungen. 

Top 4: Bericht der Kassenprüfer 

Die Kassenprüfer bescheinigen dem Kassierer eine korrekte 
Kassenführung. Kassenprüferin Inge Wloka stellt den Antrag auf 
Entlastung des Kassierers und Vorstandes. 
Dies erfolgt durch die Vereinsmitglieder einstimmig. 

Top 5: Freizeit- und Breitensport 

Den Bericht der Frauen-Gymnastikgruppe wird durch Beate Don 
vorgetragen. 
Die Turn- und Gymnastikgruppe besteht aus 18 Frauen. 
Die Übungsabende besuchen im Schnitt 10-13 Mitgliederinnen. 
Die Übungsstunde findet jeden Dienstag von April bis Anfang 
November um 20.00 Uhr im Bürgerhaus Istrup statt: 

• 15 Übungsabende wurden im Jahr 2017 und 

• 19 Übungsabende im Jahr 2018 durchgeführt 
Bei beständigem Wetter gehen wir auch schon mal dienstags 
wandern. In den Sommermonaten unternehmen wir auch dienstags 
Radtouren nach Brakel und Bad Driburg 
Eure Übungsleiterin Beate Don 



 

Vereins-Chronik TuS 1919 Istrup e.V. 
 

Seite: 34 (43) 

 
Der Bericht der Wandergruppe erfolgt durch Helmut Don. 

Bericht über Aktivitäten der Wandergruppe: 

• Im Jahre 2017 insgesamt 8 Wanderungen 

• hervorzuheben die erste Wanderung am 22.04. mit 
14 Teilnehmern zum Klusbrunnen/Eremitenklause, 
mit ausführlicher Geschichte dazu, Rieseler Waldkapelle, 
zurück durch den Brunsberg/Friedhof zurück. 

• 24.05. Teilnahme am Gauturnwandertag in Bad Lippspringe; 
die Route führte am Gelände der Landesgartenschau vorbei. 

• 2018 leider nur 2 Wanderungen 

• 25.07. Pilgerwanderung zum Pilgerkreuz Hainhausen 
Am Namenstag wandert eine kleine Gruppe vom TuS zur 
heiligen Messe nach Hainhausen über insgesamt 12,8 km 
15.30 Uhr Start am Rosenplatz, 
18:15 Uhr Ankunft in Hainhausen 
Abschluss mit kühlen Getränke und Würstchen vom Grill. 

• 22.09. Teilnahme am Gauturn-Wandertag in Marienloh 
mit Kaffee und Kuchen zum Abschluss 

Für 2019 werden wir einmal im Monat wieder samstags 
ab 14:00 Uhr starten: 

• Termine gebe ich bekannt im Aushangkasten und über 
WhatsApp 

• Also, Frisch auf Euer Wanderführer: Helmut Don 

Der Bericht der Laufgruppe erfolgt durch Hartmut Krömeke, 
Im mittlerweile neunten Jahr der Laufgruppe sticht leider nur noch 
ein Läufer bei Wettkämpfen heraus: 

• Stefan Morgenstern vertrat den TuS Istrup bei fünf 
Halbmarathonläufen und etlichen 15 und 10 km Wettkämpfen 
in Nah und Fern. 

• Lediglich Andreas Hoblitz und Birgit Märkel waren an weiteren 
Startplätzen 2018 vereinzelt zu finden. 

Um das Training, welches immer noch Donnerstags, 
jetzt um 18:00 Uhr stattfindet etwas abwechslungsreicher zu 
gestalten, haben wir uns im Laufe des vergangenen Jahres eine 
Neuerung einfallen lassen: 
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Der Startpunkt des Trainings ist von Woche zu Woche variabel und 
wird, der modernen Kommunikation sei Dank, zuvor abgestimmt. 
So kann jeder Laufgruppenteilnehmer seine Hausstrecke, 
oder Umgebung vorstellen und wir laufen nicht immer dieselben 
Strecken. 

Aber auch die Hausstrecken gestalten sich dabei manchmal 
überraschend anders, denn als wir einen Abend bei Andreas in 
Brakel am Sportplatz Pahenwinkel starteten und so eine Weile 
unterwegs waren, kam der Gedanke, doch einmal gemeinsam den 
übernächsten Abzweig zu nehmen und so liefen wir dann auf die 
Hinnenburg zu. 

Obwohl ein “Durchgang gesperrt” Schild eigentlich zum Umkehren 
bewegen sollte, machten wir wohl einen friedlichen Eindruck und 
der Hund und sein Herrchen erlaubten uns die Burg aus nächster 
Nähe über den Vorplatz im Vorbeilaufen zu betrachten. 

Aktuell läuft die Vorbereitung für den Herrmannslauf, 
was hoffentlich auch wieder neuen Schwung in die Truppe bringt 
und andere mitzieht. 

Ich hoffe, dass auch weiterhin dieser eine Termin Donnerstags 
Bestand hat, aber zu pessimistisch bin ich da nicht. 

Mittlerweile ist jeder Läufer auf einem entsprechenden Wissens-
stand, dass eigenständiges Training für die selbst gesteckten Ziele 
problemlos und verantwortungsbewusst möglich ist. 

Neueinsteiger sind jederzeit willkommen, aktueller Trainingszustand 
ist dabei unwichtig. Zwei Anfragen aus Brakel liegen mir vor, den 
ersten Schritt muss jeder aber selbst machen. 

Vielen Dank! Hartmut Krömeke 

Den Bericht der Hallenfußballgruppe verliest Jan-Ulrich Gieffers. 

Top 6: Neuaufnahme 

Es erfolgt eine Neuaufnahme: Elisa Kühlewind. 
Die Aufnahme erfolgt einstimmig. 
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Top 7: Verschiedenes 

Wolfgang Kühlewind gibt einen ausführlichen Bericht über den 
Ablauf des 100-jährigen Bestehen des TuS, das am 07. und 08. 
September 2019 gefeiert wird. 
Es soll ein Festausschuss gebildet werden, der die Jubiläumsfeier 
vorbereiten soll. 
In den Festausschuss werden folgende Personen gewählt:  
Wolfgang Kühlewind, Helmut Don, Diethelm Gieffers, Robert Muhr, 
Stefan Morgenstern, Beate Don und Jan-Ulrich Gieffers. 

Über den Datenschutz im Verein wird vom Vorsitzenden ausführlich 
berichtet, die anstehenden Fragen werden geklärt. 

Da keine weiteren Wortmeldungen aus der Versammlung mehr 
kommen, wird die Versammlung um 21:10 Uhr beendet. 

Anschließend wurde ein kleiner Imbiss gereicht. 

12.01.2019, gez. Willi Meyer (Schriftführer) 
   gez. Helmut Don (Vorsitzender) 

Aktivitäten der Laufgruppe 2019: 

• 21.04. Erfolgreiche Teilnahme von Hartmut Krömeke und 
Stefan Morgenstern am Osterlauf über 10 km erfolgreich teil. 

• 28. 04. Erfolgreiche Teilnahme von Harmut Krömeke und 
Stefan Morgenstern am Herrmannslauf über insgesamt 31 km. 

Aktivitäten der Wandergruppe 2019: 

am 18.05. / 22.06. / 27.07. / 17.08. / 07.09. / 19.10. / 09.11. 
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Details zum Ablauf des 100-jährigen Bestehens: 

Am Samstag, 07.09. führt der TuS 2 Wanderungen des 
Gauwandertages des OWTG durch. 
Unter Beteiligung von vermutlich weit über 100 Mitgliedern werden 
die Gäste durch die schöne Umgebung um Istrup geführt, 
einmal über ca. 3 km und einmal über ca. 6 km. 

Anschließend gemeinsames Beisammensein im Bürgerhaus, 
wo alle Beteiligten vom Vorsitzenden Helmut Don begrüßt werden. 
Grußworte erfolgen auch durch die Vorsitzende des 
Ostwestfälischen Turngaus, Ingrid Knetsch. 
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Am Sonntag, 08.09. werden zahlreiche Mitglieder werden für 
langjährige Mitgliedschaft mit einer Ehrenplakette ausgezeichnet. 

Für 50 Jahre Mitgliedschaft: 
Helmut Don, Manfred Don, Franz-Josef Fröhling, Josef Gehle, 
Adolf Gieffers., Heinz-Hermann Gieffers, Georg Kania, 
Burkhard Künneke, Rudolf Lessmann, Reinhard Lücking, 
Willi Meyer, Werner Meyer, Johannes Peters, Bernd Versen, 
Engelbert Versen, Alois Weskamp, Karl-Heinz Kling, Josef Pöppe, 
Josef Stiewe, Helmut Kaltwasser. 

Für über 60 Jahre Mitgliedschaft: 
Reinhard Horstmann, Ludwig Krawinkel, Franz Kretzer, 
Bernhard Stiewe 

Auszeichnung mit der Gauehrennadel in Verbindung mit einer 
Urkunde durch den Ostwestfälischen Turngau, 
überreicht durch die 1. Vorsitzende Ingrid Knetsch an: 

• Beate Don für 25 Jahre als Turnwartin, 

• Willi Meyer für über 40 Jahre als Schriftführer, 

• Franz-Josef Fröhling für über 50 Jahre als Kassierer. 
 
 
Vorstand im Jubiläumsjahr: 
Vorsitzender:    Helmut Don 
Stellv. Vorsitzender:   Wolfgang Kühlewind 
Schriftführer:    Willi Meyer 
Kassenwart:    Franz-Josef Fröhling 
Turnwart/in:    Beate Don 
Breitensportbeauftragter:  Hartmut Krömeke 
Beisitzer:     Robert Muhr, Andreas Kersting 
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Vorsitzende seit Gründung 

im Turn- und Sportverein grün-weiß 1919 Istrup e.V. 

 

1919-1925 
Wilhelm Gieffers 
verstorben: 1967 
 

 

1925-1929, und 1931 
Anton Kretzer 
Verstorben: 1973 

 

1930  
Alois Markus 
Verstorben: 1951 
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1932-1957 
Heinrich Peters 
verstorben: 1974 

 

1957-1980 
August Dionysius 
verstorben: 1991 

 

 

1981-1985 
Anton Happe 
verstorben: 1998 

 

 

1986-2019 
Helmut Don 
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Diese Chronik wurde erstellt aus 

• den alten Original-Chronikbüchern, 

• Bildern aus privaten Sammlungen 

• Nachforschungen mit Zeitzeugen, 

• und Zeitungsartikeln der hiesigen Presse. 
 
Verantwortlich für die Chronik: 

    1. Vorsitzender 
    Helmut Don, Ziegenbergstraße 1 
    33034 Brakel-Istrup, Tel: 05272-3948822 
    Handy: 0175-2331642 helmutdon2@gmail.com 
 
Druckaufbereitung der Chronik: 
    2. Vorsitzender 
    Wolfgang Kühlewind 
 
 
 

Wir bedanken uns bei der Firma Allerkamp-Lücking 
und insbesondere bei Inhaber Reinhard Lücking 
für die großzügige finanzielle Unterstützung dieser Chronik. 
  

mailto:helmutdon2@gmail.com
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